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CARACTERIZACION DEL RIESGO: BAJO MEDIO ALTO

Objetivo de la Visita

e Brindar herramientas que les permitan abordar el cuidado de la salud mental, proporcionando acciones
de cuidado que los lleven a mejorar su bienestar emocional y psicolégico

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

Visita que de intervencidn psicopedagdgica donde se les da a conocer los factores riesgos como obtenidos en la
caracterizacioén se es educo primeramente en laimportancia de velar y cuidad la salud mental como base primordial
del bienestar psicoemocional.

Se les direcciona mediante el plan de intervencidn el cual esta indicado en acciones que promueven a cuidary a
estar atentos frente a riesgos que se pueden llevar si no se tienen en cuenta a tiempo debido al contexto como
habitante en calle.

Entre las cuales estan enmarcadas:

e Condicion de salud no optima

e Responsabilidad en compromisos adquiridos (alimentacion, arriendo, comida)

e Preocupacion constante (estrés crénico)
Teniendo en cuenta los factores de riesgo encontrados se les explica la atencién que se les debe brindar ya que son
situaciones que a diario estan derivadas debido a la inestabilidad econémica.

La implementacion de acciones le permitira ayudar a equilibrar y dar manejo a las diferentes situaciones que llegan
y pueden afectar significativamente la salud mental

e Cambios de rutina: pausas activas, compartir en familia
e Proporcionar buenos habitos: tanto en el cuidado de la alimentacion, ejercicio fisico empleando
actividades de caminatas cortas para oxigenacion y eliminacién de toxinas.
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e Cuidado del suefo: proporcionar reglas de horario al acostarse, para acondicionar un horario de suefio
saludable.

e Manejo del tiempo: establecer horarios que permitan respetar horarios de descanso o interés familiar.

e Distribucidn de actividades: delegar actividades o cuidado vinculando a los demas familiares que estan en
casa.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

es atento a recibir las observaciones y educacién que se les brindo teniendo en cuenta que su salud mental debe estar
primero, permitiendo asi el compromiso y la dedicacién para trabajar por su bienestar.

Observaciones y recomendaciones

Contar con el apoyo y la dedicaciéon en pro de las diferentes actividades para obtener beneficios que sin duda alguna se veran
reflejados en el cuidado de la salud mental.
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